Cilova Dobrovolnik miiZe pomahat Pozn.
organizace (Pokud jste si vybrali, prosime, informujte nase Dobrovolnické centrum !!!)
kde kdy jak

Amalthea z.s. Centrum pro | kazdy pracovni den 8,00 — 12,00 | dobrovolnik nemusi vyvijet Zadnou svoji | Vek 18+ (vyjimecné
M¢stsky park 274, | predskolaky byt k dispozici nejlépe po celou | ¢innost, jen byt k dispozici vedoucimu. 17+, pt. SZS)
53701 ChrudimlIV dobu Individualni pomoc u malych déti.

Probiha v hern¢ Centra pro predskoléky. | Prace s détmi
Kontaktni osoba: Klub ndhradni | 1x mési¢n¢ odpoledne od zabavit malé déti

Mgr. Radka
Olivova
Tel: 774 214 696

rodinné péce

16-18h

Pozn: uvitaji stalejsi spolupraci
Probiha v pfipravené herné

Doucovani
déti 1.-5. tfida

individualné
Casové rozmezi od 12 -17h
dle domluvy

po domluvé
probiha on-line a nebo pfimo
vV domacnosti ditéte

Vék 18 + vyhodou
(Ostatni po domluve
S organizaci)

Centrum
socialnich sluzeb
a pomoci Chrudim
Soukenicka 158
538 01 Chrudim

Kontaktni osoba:
(stacionat Pohoda)
Mgr. Sarka
Markova

Tel: 469 622 032
733 145 527

Dle domluvy | dle domluvy s uzivatelem rozhovor, prochazka, predc¢itani, Prace se seniory
S uzivatelem | domova aktivizacni hry nebo tvofeni, nadvstéva
domova — Sluzba jen pii zajmu klienta o | cukrarny, pfip. vystavy, kina, vSe po
zajemcem o dobrovolnické provazeni! dohodé¢
dobrovolnika | (v pfipadé zajmu dame

dobrovolnikiim védét)
Spolecné dle planu organizace dopomoc pii premisténi na misto akce a | Prace se seniory
jednorazové (v ptipadé z4jmu organizace zpét, spolecnik pii akci
akce pro dame dobrovolnikiim védét)
klienty
Denni V domacnosti seniora nebo na rozhovor, prochazka, predcitani, Vek 16+
stacionafr neutrdlni ptidé¢ (Na doporuceni aktivizacni hry nebo tvofeni, nadvstéva Prace se seniory
Pohoda vedouci stacionare) cukrarny, piip. vystavy, kina, v§e po

Casové rozmezi individualné dle
potieby seniora

dohodé




Domov pro V budové kazdy den Bézna navstéva (rozhovor, prochazka, | Vék 16+

seniory domova 9,00 -12,00 pred¢itani, aktivizacni hry nebo tvoieni, | Prace se seniory

U Bazantnice 63 14,00-17,00 navstéva cukrarny, piip. vystavy, kina,

538 03 Heifmaniiv Casové naro¢nost dle moznosti | vie po dohodé )

Meéstec dobrovolnika

Kontaktni osoba: V budové dle domluvy v délce max 1hod. | vlastni zajimavy program pro skupinu Vek 16+

Mgr. Lenka domova seniort (cestopisné povidani, zpivani, Prace se seniory

Kellerova hudba nebo 1 vase vytvarna snaZzeni s

Tel: 774 710 576 komentaiem ....)
V budové dle rozpisu akci organizace dopomoc pii akei poiradané domovem | Vék 16+
domova nebo pro Klienty Prace se seniory
na vyleté (premisténi na akci a zpét, spolecnik)

Domov socialnich | Pfimo dle domluvy vzit klienta na prochazku (na vozicku), Vék 18+

sluZeb Slatifiany | v budové DSS | Casové naro¢nost dle moznosti | do détského koutku, sednout si na Prace s lidmi

Klasterni 795 Slatifany dobrovolnika zahradu, Gi¢ast na muzikoterapii (ccal S mentalnim a

538 21 Slatinany hodinu tydn¢) kombinovanym

postizenim- tézsi forma

Kontaktni osoba:

Mgr. Martina Chranéné dle domluvy pfijit si popovidat, vzit na kavu, zahrat si | Vek 18+

Hurtova bydleni Casova naro¢nost dle moznosti | hru, piecist noviny, i pouze Prace s lidmi

Tel: 604 341908 | Varikovka dobrovolnika zatelefonovat, tieba jit i na néjakou akci, | S mentdlnim a
Chrudim, Medlesice — déti — (détsky koutek, kombinovanym
Chranéné pexeso, deskové hry), ale 1 napsat mail, | postizenim — leh¢i
bydleni fb jako kamarad. forma

Medlesice




Hura na vylet! Chrudim - kazdou stiedu pomaoc s piipravou a pribéhem Vék 15+
Skolni namésti 11 spole¢né od 1.9.do 15.12. prednasek (uvafit ¢aj, kafe, pomoci Prace s aktivnimi
537 01 Chrudim setkavania | ©d 12,00 do 16,00 s zidlickami, usazenim atp.) seniory
Kontaktni osoba: akce Ctvrtky 3.9.,17.9., 15.10,... od kulturni ¢tvrte¢ni odpoledne v centru
. . 10,00 do 17,00 Hura na vylet!- pomoc s ptipravou
Tomas Martinek L ' y , o1 x Y 1 ey xot
Tel: 773 262 122 Nejvice threba 1h pied akci a prubeh.emvpre'(}naself (uvafit cayj, kafe,
1h po akci pomoci s zidli¢kami, usazenim atp.)
pomoc s piipravou pied a uklidem po
akci
Vylety 12.9. Svojanov -jednodenni vylety — doprovod seniori Vek 15+
27.9. Luze (spolecnik, hra na kytaru, harmoniku, .... | Prace s aktivnimi
12.12. Kudowa, PI fotografovani) seniory
qué akce mimo Chvrudim- —pomoc s Prﬁbéhem akce — (doprava V pifpadé zajmu zasleme
Hlinsko,Chrast,Lanskroun z Chrudimi) . kompletni rozpis akei
Cca od 15,00 do 19,00 Pro dobrovolniky na vyletech je vzdy v8e | fyra na vylety!!!
zajisténo. Doprava, obéd, svacina
Krouzek Hura | od zafi 1x za 14 dni dopoledne | pe€eni perni¢kll pro sponzory Zensky klub
na vylety
LDN Chrudimské | Na oddéleni kazdy den, nejlépe odpoledne po | rozhovor, emocionalni Vek 15+
nemocnice LDN 14,00 hod. do podpora, pred¢itant, Prace s dlouhodobé nemocnymi
Vaclavska 570 cca do 17,00 hod. aktivizace — tvofeni, hra

Chrudim 537 27

Kontaktni osoba:
Bc. Sarka

PortySova
Tel: 734 360 907

Casova naro¢nost dle moznosti
dobrovolnika




Lazkové a V budové ve vSedni dny i vikendy od 9,00 | BéZna navstéva (rozhovor, | Prace se seniory
socialni centrum | domova do 11,00 a od 13,00 do max prochézka, pred¢itant, Vek 16+
pro seniory, 0.p.s. 17,00 hod. aktivizace — tvoteni, hra
(Za pivovarem)
Obce Lezakt 166 | V budove dle domluvy vlastni zajimavy program | Prace se seniory
537 01 Chrudim domova pro skupinu seniorti Vék 16+
Kontaktni osoba: (poyidfini, éteniT.Zinfmi,
Mgr. Lydie ‘ tvofenti, hudba, jiné. ..2) .
Pazderovi V budové vét§inou o vikendu odpoledne dolzc’)moc,ph akci Préce se seniory
Tel: 774 103 692 dompvg nebo pqradane centrem pro Veék 16+

Vv blizkém Klienty

okoli (pfemisténi na akci a zp¢ét,

spolecnik)

SeneCura ve vSedni dny i vikendy od 9,00 | BéZna navstéva (rozhovor, | Prace se seniory
SeniorCentrum V budové do 12,00 a od 14,00 do 17,00 prochazka, pred¢itant, Vék 16+
Caslavska 525 domova hod aktivizace — tvofeni, hra
537 01 Chrudim

V budové dle domluvy vlastni zajimavy program | Prace se seniory
Kontaktni osoba: domova pro skupinu seniorti Vek 16+
Magr. Nikola (povidani, ¢teni, zpivani,
RokosSova tvoteni, hudba, jiné....)
Tel: 725504 421 V budové dle rozpisu akci organizace dopomoc pii akci Prace se seniory

domova nebo poiadané centrem pro Vek 16+

Vv blizkém Klienty

okoli (pfemisténi na akci a zpét,

spole¢nik)




Stredisko péce o
dusevni zdravi
Chrudim

Adresa stirediska:

1. Méstsky park 274,
537 01 Chrudim

2. Méstsky park
828, 537 01
Chrudim

Kontaktni osoba:
Ing. Vladimira
Svobodova

Tel. 775 855 199

V domacnosti
klienta

Na neutralni
pude

dle domluvy

- asistované pratelstvi —
dochazka do domacnosti
klienta, prochazka,
navstéva kina, kava atd.

Vek 18+

Prace s lidmi s duSenim
onemocnénim
http://www.pdz.cz/dobrovolnici.html

Celodenni
vylety

dle planu organizace

doprovod pfi celodennich
vyletech
Vzdy s pracovnikem PDZ

Vék 18+
Prace s lidmi s duSenim
onemocnénim

http://www.pdz.cz/dobrovolnici.html

Rytmus Vychodni
(v?echy, 0. p. s.
Heydukova 392
537 01 Chrudim

Kontaktni osoba:
Bc. Nikola
Hajkova

Tel: 730 891 326

Doprovod na
akce
S pracovnikem

dle domluvy klientt
Terminy u kont. osoby

doprovod na akce- napft.
prohlidka civilniho
krytu,kafe zakusek,vylety

vek 18+
vyhodou rozvéaznost, schopnost
zachovat chladnou hlavu

Rytmusu po okoli( Pce, Slatifiany...) | prace s osobami se zdravotnim a
mentalnim postizenim, kteti se chtéji
uplatnit na trhu prace

Skupina skupina sebeobhajcti — 1x za 14 | skupina sebeobhajcti- Vek 18+

sebeobhdjcii — | dni edukaéni program- Préace s osobami se zdravotnim a

centrum Info u kont. osoby Dobrovolnik by vypoméhal | mentalnim postizenim, ktefi se chtéji

Rytmus S organizaci, s aktivitou, uplatnit na trhu prace

kterou se klienti zabyvaji

V domacnosti

dle domluvy

spole¢nik klienta

Veék 18+



http://www.pdz.cz/dobrovolnici.html
http://www.pdz.cz/dobrovolnici.html

Farni charita
Chrudim

Skolni namésti 56
537 01 Chrudim

Kontaktni osoby:
Ing. lvana
Blehova,
Michaela
Stehnova

Tel: 730 595 775

Jednorazové | dle rozvrhu akei pomocna ¢innost pii Vek 15+

akce Dobrovolnické centrum posila | organizaci akce Mladsi jen s doprovodem rodica
v Chrudimi informacni e-maily

(Uklid'me Spolecensky prospésné ¢innosti
Cesko,

potravinova

sbirka, kolo

pro Afriku,..)

Dobrovolnik | dle domluvy a ¢asovych 1) vénovat se Clovéku Vek 18+

do rodiny moznosti dobrovolnika a klienta | S mentalni retardaci ( rizné | (vyjimecné 17+)

vekové skupiny)

hra, prochazka — projizdka,
spolecnost

2) spole¢nik seniora

Prace s 0sobami s mentalnim a
kombinovanym postizenim

Vek 16+
Préce se seniory




